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Lêi Nãi ®Çu

Häc tËp, gi¶i quyÕt tranh chÊp, c«ng nghÖ th«ng tin liªn l¹c, qu¶n lý nguån lîi thuû s¶n, vÊn ®Ò ph¸p
lý, ®êi sèng, giíi, sù tham gia céng ®ång, ®èi t¸c, chÝnh s¸ch vµ trao ®æi th«ng tin lµ nh÷ng chñ ®Ò trong 6
bµi viÕt ® îc ®¨ng trong sè ®Çu tiªn cña T¹p chÝ STREAM nµy. T¹p chÝ STREAM nªu lªn nh÷ng ý kiÕn vÒ
c¸c vÊn ®Ò vµ bèi c¶nh tõ c¸c gãc ®é kh¸c nhau, ®Ó chóng ta cã thÓ trao ®æi mét c¸ch tæng qu¸t. Môc ®Ých
cña chóng t«i kh«ng ph¶i lµ phª ph¸n mµ lµ cïng víi c¸c b¹n ®ång nghiÖp nh×n nhËn mäi vÊn ®Ò.

T¹p chÝ STREAM sÏ ph¸t triÓn cïng víi sù häc hái vµ trao ®æi cña chóng ta ®Ó t¹p chÝ cã thªm nhiÒu 
th«ng tin cã Ých vµ g©y høng thó cho ng êi ®äc. C¸c bµi viÕt trong t¹p chÝ ® îc viÕt d íi d¹ng ng«n ng÷ 
®¬n gi¶n (c¶ trong b¶n tiÕng Anh vµ tiÕng ViÖt), ®Ó nhiÒu ng êi ®äc tiÕp thu (mét sè kh¸c cã thÓ n©ng cao
hiÓu biÕt ng«n ng÷ chuyªn ngµnh), vµ dÔ dµng dÞch sang ng«n ng÷ ®Þa ph ¬ng ®Ó nh©n d©n c¸c vïng cã thÓ
®äc tham kh¶o. 

Sè ®Çu tiªn cña T¹p chÝ STREAM më ®Çu víi hai bµi viÕt vÒ lÜnh vùc ®µo t¹o tõ trùc diÖn ®Õn trùc 
tuyÕn. C¶ hai bµi viÕt nµy ®Òu cho r»ng “kiÕn thøc trong tÇm tay b¹n ®äc”. Ba bµi tiÕp theo ® a ra vÊn ®Ò 
tham gia céng ®ång trong thö nghiÖm vµ nghiªn cøu do n«ng d©n tù thùc hiÖn, trong c¸c chÝnh s¸ch cña 
nhµ n íc, c¸c s¸ng kiÕn ph¸p lý vµ ho¹t ®éng trong lÜnh vùc nu«i trång thñy s¶n. Bµi viÕt cuèi cïng trao 
®æi th«ng tin vÒ dinh d ìng – mét lÜnh vùc liªn quan tíi tÊt c¶ chóng ta. 

T¹p chÝ STREAM sÏ lµ mét trong nhiÒu ph ¬ng tiÖn th«ng tin mµ chóng t«i hy väng sÏ ® îc phæ
biÕn réng r·i. Do ®ã, chóng t«i khuyÕn khÝch mäi ®éc gi¶ tham gia trao ®æi vµ tranh luËn vÒ néi dung cña 
tõng sè t¹p chÝ STREAM trªn diÔn ®µn trao ®æi cña trang web cña STREAM t¹i ®Þa chØ
www.streaminitiative.org

Chóc c¸c b¹n t×m thÊy sù høng thó khi ®äc T¹p chÝ cña chóng t«i.

Graham Haylor, Gi¸m ®èc STREAM 
William Savage, Biªn tËp viªn T¹p chÝ STREAM 
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T¹p chÝ STREAM TËp 1, Sè 1 (1-3/2002) 

Häc tËp kinh nghiÖm vÒ gi¶i quyÕt tranh chÊp 

Ronet Santos

Mét ng«i lµng vµ mét c«ng ty 

¤ng Benyamin Tawaakng lµ ng êi d©n téc Dayak ë miÒn §«ng Kalimantan, In®«nªxia. ¤ng sèng
trong rõng, c¸ch trung t©m thÞ trÊn Samarinda kho¶ng 300 km. ¤ng kiÕm sèng b»ng nghÒ trång m©y, trång 

lóa, s¨n b¾n vµ ®¸nh c¸ trªn s«ng. Benyamin lµ tr ëng th«n. «ng kÓ víi chóng t«i r»ng «ng ®· ph¶i ®i tï 
h¬n bèn th¸ng, v× ®· dÉn ®Çu d©n lµng ®i ®èt l¸n tr¹i cña mét c«ng ty muèn trång c©y cä dÇu trªn m¶nh ®Êt 
cûa tæ tiªn ng êi Dayak. ¤ng cho biÕt c«ng ty nµy ®· xin phÐp chÝnh phñ In®«nªxia nh ng ch a bao giê
hái ý kiÕn ng êi d©y Dayak vÒ viÖc nµy. C«ng ty tõ chèi th ¬ng l îng víi hä, do ®ã hä buéc ph¶i ®èt l¸n
tr¹i cña c«ng ty. 

Lµng cña «ng Benyamin kh«ng muèn c«ng ty nµy trång c©y cä dÇu trªn ®Êt tæ tiªn cña hä, v× cho
r»ng trång lo¹i c©y nµy kh«ng ®em l¹i lîi Ých mµ chØ tµn ph¸ rõng th«i. C«ng ty lËp luËn r»ng viÖc trång c©y 
nh  vËy sÏ cã lîi h¬n cho nÒn kinh tÕ quèc d©n cña In®«nªxia vµ cho c¶ ng êi d©n Dayak n÷a. Benyamin
biÕt r»ng chÝnh quyÒn, c¶nh s¸t vµ qu©n ®éi ®Þa ph ¬ng rÊt ñng hé viÖc lµm cña c«ng ty nµy.

§èi tho¹i gi÷a c¸c bªn 

Benyamin ® îc chän lµ mét trong m êi mét thµnh viªn tham gia chuyÕn ®i kh¶o s¸t cña SPARK ë
Philipin vµo th¸ng 8 vµ th¸ng 9 n¨m 2001. Cïng víi 2 ng êi In®«nªxia, 3 ng êi Th¸i Lan vµ 4 ng êi
Philipin kh¸c, «ng ®· ®Õn th¨m vµ trao ®æi víi céng ®ång ®Þa ph ¬ng vÒ kinh nghiÖm gi¶i quyÕt tranh chÊp.
¤ng ®Æc biÖt quan t©m ®Õn c¸ch th ¬ng l îng víi nhãm ng êi cã quyÒn lùc nh nh÷ng c«ng ty lín, vµ lµm 
thÕ nµo ®Ó hµi hßa c¸c lîi Ých kh¸c nhau cña ng êi d©n trong céng ®ång cña m×nh.

Trong chuyÕn kh¶o s¸t nµy, c¸c thµnh viªn ®· ® îc nghe luËt s Ipat Luna, mét chuyªn gia cña Tæ 
chøc Babilonia Wilner thuyÕt tr×nh vÒ c¸ch th ¬ng l îng dùa vµo lîi Ých chung ®Ó tr¸nh sù mÆc c¶ dùa vµo 
®Þa vÞ vµ quyÒn lùc. Hä cßn ® îc nghe c¸c chuyªn gia kh¸c nãi vÒ tÇm quan träng cña mét “s©n ch¬i quyÒn
lùc” trong c¸c cuéc th ¬ng l îng gi¶i quyÕt tranh chÊp. Benyamin cã rÊt nhiÒu c©u hái. NÕu nh  céng 
®ång ®Þa ph ¬ng ph¶i ®èi ®Çu víi c¸c lùc l îng cã thÕ lùc, th× lµm sao cã ® îc mét “s©n ch¬i b×nh ®¼ng”?
Vµ ®©u lµ s©n ch¬i nh  vËy nÕu mét vµi thµnh viªn cña céng ®ång ® îc c«ng ty ®ã tuyÓn dông vµo lµm 
viÖc? Lµm thÕ nµo ®Ó mét ng êi cã thÓ ®¸p øng c¸c lîi Ých chung cña céng ®ång?

ChuyÕn kh¶o s¸t ®· cho Benyamin mét c¬ héi ®Ó tr¶ lêi tÊt c¶ nh÷ng c©u hái ®ã. ¤ng kh«ng ® îc
häc tõ s¸ch vë, c¸c khãa ®µo t¹o chÝnh thèng hay tõ chuyªn gia nµo c¶, mµ häc ® îc tõ c¸c céng ®ång ë
nh÷ng ®Þa ph ¬ng kh¸c cã cïng nh÷ng m©u thuÉn nh  vËy. Nh÷ng ng êi thuyÕt tr×nh trong chuyÕn kh¶o 
s¸t cho «ng biÕt r»ng c¨n cø “ph¸p lý bæ sung” cã thÓ cÇn thiÕt cho mét “s©n ch¬i b×nh ®¼ng”. §iÒu nµy cÇn
® îc thùc hiÖn ®Ó cho bªn kia thÊy r»ng céng ®ång ®Þa ph ¬ng lµ nh©n tè quan träng, kh«ng ® îc bá qua
vµ buéc hä ph¶i th ¬ng l îng víi céng ®ång.

HiÓu biÕt vµ hµnh ®éng 

Th«ng qua c¸c c«ng cô “®¸nh gi¸ n«ng th«n cã sù tham gia cña céng ®ång” (gäi t¾t lµ PRA), nh
b¶n ®å nguån lîi, lÞch mïa vô, c¸c bµi tËp s¾p xÕp thø tù, c¸c bµi tËp vÒ “nhu cÇu vµ sù sî h·i” vµ ph©n tÝch
®èi t¸c ® îc céng ®ång ®Þa ph ¬ng ng êi Philipin thùc hiÖn ë An®a vµ Pangasinan, Benyamin ®· “m« h×nh 
hãa” c¸c t×nh huèng vµ chiÕn l îc cô thÓ trong gi¶i quyÕt tranh chÊp. Nh ng trong qu¸ tr×nh m« h×nh hãa,
Benyamin ®· hiÓu ® îc c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n vµ b íc ®i trong gi¶i quyÕt tranh chÊp mµ kh«ng sö dông
“b¹o lùc” ®Ó ®¹t ® îc tháa thuËn. ¤ng häc ® îc hÖ thèng gi¶i quyÕt tranh chÊp cã tÝnh ®Õn nh÷ng lîi Ých
c¬ b¶n cña ng êi d©n. Benyamin cã thÓ kh«ng trùc tiÕp chuyÓn t¶i hÕt c¸c kinh nghiÖm cña nh÷ng ®Þa
ph ¬ng kh¸c, nh ng viÖc trao ®æi víi hä ®· cho «ng mét kho¶ng thêi gian ®Ó ph©n tÝch t×nh h×nh ë céng
®ång cña m×nh. Khi trë vÒ nhµ m×nh, «ng dù ®Þnh ¸p dông nh÷ng kiÕn thøc häc ® îc vµo kÕ ho¹ch hµnh
®éng.
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¶nh: C¸c thµnh viªn chuyÕn kh¶o s¸t do SPARK tæ chøc ®ang cïng víi céng ®ång vµ quan chøc ®Þa

ph ¬ng vÏ s¬ ®å nguån lîi, lÞch mïa vô vµ ma trËn sö dông ng  cô ®Ó th¶o luËn vÒ nh÷ng tranh chÊp trong 

qu¶n lý nguån lîi tù nhiªn

Ronet Santos lµ §iÒu phèi viªn Ch ¬ng tr×nh VSO-SPARK Khu vùc ë thµnh phè Quezon, Philipin. Cã

thÓ liªn hÖ víi t¸c gi¶ theo ®Þa chØ Ronet.Santos@vsoint.org. §Ó biÕt thªm vÒ céng ®ång cña Benyamin, xin 

liªn hÖ víi Lembaga Bina Benua (LBB) Puti Jaji (Trung t©m N©ng cao N¨ng lùc Nh©n d©n B¶n ®Þa) theo

®Þa chØ benua@samarinda.org. §Ó biÕt thªm vÒ SPARK vµ cuéc kh¶o s¸t, xin liªn hÖ víi 

Jocel.Pangilinan@vsoint.org

Tõ th¸ng 1 n¨m 2000, ch ¬ng tr×nh 5 n¨m mang tªn “Chia sÎ vµ khuyÕn khÝch vÒ nhËn thøc vµ kiÕn 
thøc khu vùc (SPARK)” ®· b¾t ®Çu triÓn khai nh»m  khuyÕn khÝch c¸c hiÖp héi ®Þa ph ¬ng häc tËp lÉn
nhau vÒ c¸ch tiÕp cËn dùa vµo céng ®ång ®èi víi viÖc qu¶n lý bÒn v÷ng nguån lîi tù nhiªn vµ sinh kÕ ë
In®«nªxia, Philipin vµ Th¸i Lan. SPARK lµ mét ch ¬ng tr×nh toµn diÖn gåm nh÷ng hîp phÇn bæ trî lÉn
nhau nh»m gióp ®ì c¸c tæ chøc vµ céng ®ång thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng qu¶n lý tµi nguyªn thiªn nhiªn v× lîi 
Ých chung (CBNRM), th«ng qua c¸c nh©n viªn t×nh nguyÖn phôc vô ph¸t triÓn (VDW), c¸c kho¶n tiÒn hç
trî nhá, héi th¶o, héi nghÞ, nghiªn cøu, tham  quan häc tËp, cö chuyªn gia ng¾n h¹n, häc bæng, xuÊt b¶n t¹p 
chÝ ch ¬ng tr×nh vµ lªn danh s¸ch c¸c ®¬n vÞ, c¸ nh©n tham gia thùc hiÖn CBNRM. Tæ t vÊn gåm c¸c 4 
s¸ng lËp viªn cña CBNRM, 2 c¸n bé qu¶n lý t×nh nguyÖn ng êi b¶n ®Þa thuéc tæ chøc Hç trî T×nh nguyÖn
H¶i ngo¹i (VSO) vµ 2 t×nh nguyÖn viªn còng thuéc VSO sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm b¸o c¸o t×nh h×nh triÓn khai ë
mçi quèc gia. SPARK còng cã quan hÖ chÆt chÏ víi tæ chøc trung t©m ë tõng n íc ®Ó ®¶m b¶o r»ng lîi Ých
®¹t ® îc trong thêi gian ho¹t ®éng 5 n¨m  sÏ ® îc duy tr× ë m¹ng l íi CBNRM cña mçi n íc.
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§µo t¹o trùc tuyÕn nh»m më réng kiÕn thøc vÒ nguån lîi thñy s¶n

Robert T Raab vµ Jonathan Woods

§éc gi¶ cña t¹p chÝ STREAM cã thÓ ®· biÕt vÒ tÇm quan träng cña nguån lîi thñy s¶n vµ nh÷ng
th¸ch thøc trong viÖc qu¶n lý nguån lîi nµy ®Ó ph¸t triÓn mét c¸ch bÒn v÷ng. Trªn thÕ giíi hiÖn cã kho¶ng
150 triÖu ng êi sinh sèng nhê nghÒ thñy s¶n, 1 tû ng êi coi c¸c s¶n phÈm thñy s¶n lµ nguån cung cÊp ®¹m
cÇn thiÕt. Møc tiªu thô nµy g©y ra sù c¹n kiÖt nghiªm träng cña nguån lîi tù nhiªn, trong khi ®ã nu«i trång
thñy s¶n – mét gi¶i ph¸p thay thÕ – l¹i ch a ® îc chøng minh réng r·i vÒ tÝnh bÒn v÷ng hoÆc dÔ tiÕp cËn
®èi víi ng êi nghÌo. 

Th«ng tin – vÊn ®Ò chñ chèt 

NhiÒu ng êi ho¹t ®éng trong lÜnh vùc nguån lîi thñy s¶n cho r»ng viÖc ¸p dông kiÕn thøc - ®Æc biÖt 
lµ nh÷ng kiÕn thøc cÇn thiÕt cho qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n - mét c¸ch phï hîp cã thÓ c¶i thiÖn ® îc tÝnh 
bÒn v÷ng vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn. Theo «ng Degnbol (1998), nghiªn cøu thñy s¶n phÇn lín tËp trung vµo c¸c 
vÊn ®Ò “qu¶n lý vµ ph¸t triÓn”, do ®ã nÕu tËp trung c¶i tiÕn c«ng t¸c qu¶n lý ®Ó qu¶n lý tèt h¬n nguån lîi cã
s½n, sÏ hiÖu qu¶ h¬n viÖc më réng nguån lîi nµy. Meryl Williams - Tæng Gi¸m ®èc ICLARM  - cßn cho
r»ng “KiÕn thøc vÒ sù t ¬ng t¸c trong c¸c hÖ thèng nguån lîi thñy s¶n – n íc mÆn, n íc ngät, biÓn, s«ng,
hå ao – n»m trong tay nh÷ng ng êi sö dông chóng, v× vËy cÇn t¹o c¬ héi ®Ó hä ®èi tho¹i, trao ®æi víi nhau
vÒ c¸ch qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n bÒn v÷ng, ®Æc biÖt lµ nh÷ng nguån lîi cã ¶nh h ëng ®Õn ng êi nghÌo”
(ICLARM, 2002). 

§µo t¹o trùc tuyÕn

NghÖ thuËt “® a kiÕn thøc ®Õn tay ng êi sö dông” hiÖn ®ang ph¸t triÓn rÊt nhanh, khi mµ c¸c c«ng 
nghÖ xö lý vµ truyÒn th«ng tin (ICT) hiÖn ®¹i cho phÐp c¸c tæ chøc dÔ dµng truyÒn b¸ kiÕn thøc ®Õn kh¸ch
hµng cña m×nh. Ch¼ng h¹n, c¸c c«ng cô nµy cã thÓ ®ãng vai trß quan träng trong viÖc gi¸o dôc vµ ®µo t¹o 
chÝnh thèng cho nh÷ng ng êi cã nghÒ nghiÖp liªn quan ®Õn nguån lîi thñy s¶n. ViÖc thùc hiÖn ®µo t¹o tõ
xa th«ng qua Internet (®µo t¹o trùc tuyÕn) lµ mét trong nh÷ng øng dông thó vÞ. §µo t¹o trùc tuyÕn cã thÓ
® îc tiÕn hµnh ngay c¶ khi gi¶ng viªn vµ häc viªn c¸ch xa nhau vÒ thêi gian, kh«ng gian hoÆc c¶ hai, ®ång
thêi tËn dông ® îc c«ng nghÖ m¹ng m¸y tÝnh ®Ó x©y dùng, c¶i tiÕn, phæ biÕn vµ hç trî cho qu¸ tr×nh häc
tËp ë mäi lóc, mäi n¬i. 

MÆc dï kh«ng cã chuyªn gia vÒ ®µo t¹o trùc tuyÕn, nh ng STREAM ®· phèi hîp víi Trung t©m Kü 

thuËt Khu vùc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng (APRTC) ®Ó khai th¸c tiÒm n¨ng cña lÜnh vùc nµy. APRTC lµ 
mét tæ chøc vÒ ®µo t¹o trùc tuyÕn ® îc thµnh lËp nh»m cung cÊp c¸c chuyªn gia, më c¸c líp häc ¶o trªn 
m¹ng vµ ®¸p øng c¸c yªu cÇu vÒ kü thuËt c¬ b¶n mµ STREAM cã thÓ sö dông phôc vô cho môc tiªu cña 
m×nh.

APRTC

APRTC lµ mét tæ chøc khu vùc ho¹t ®éng phi lîi nhuËn, nh»m ®ãng gãp vµo phóc lîi cña n«ng d©n

vµ ng  d©n vïng Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng. Tæ chøc nµy ® îc thµnh lËp ®Ó thóc ®Èy viÖc sö dông bÒn
v÷ng nguån lîi tù nhiªn th«ng qua viÖc c¶i thiÖn sù tiÕp cËn cña ng êi sö dông víi th«ng tin vµ kiÕn thøc.
MÆc dï c¸c c¶i tiÕn tr íc ®©y trong n«ng nghiÖp vµ thñy s¶n cã ® îc lµ nhê sù n©ng cao c¸c ®Çu  vµo theo
truyÒn thèng, APRTC tin r»ng sù c¶i thiÖn trong t ¬ng lai sÏ dùa vµo viÖc ¸p dông th«ng tin ®Ó qu¶n lý
nguån lîi. Qu¶n lý víi kiÕn thøc s©u réng cã thÓ lµm t¨ng lîi nhuËn, ph¸t triÓn s¶n xuÊt vµ b¶o ®¶m tÝnh
bÒn v÷ng trong c¸c lÜnh vùc n«ng nghiÖp vµ thñy s¶n. 

Ch ¬ng tr×nh ®µo t¹o trùc tuyÕn chñ yÕu cña APRTC cã tªn lµ agLe@rn, tËp trung vµo viÖc ®µo t¹o 

th êng xuyªn cho c¸c nhµ chuyªn m«n trong lÜnh vùc n«ng nghiÖp vµ thñy s¶n. C¸c c¸ nh©n nµy cã thÓ
gióp n«ng d©n vµ ng  d©n tiÕp cËn víi th«ng tin vµ kiÕn thøc cÇn thiÕt ®Ó qu¶n lý tèt h¬n. Còng gièng nh
nh÷ng n«ng, ng d©n kh¸c trong céng ®ång, hä rÊt cÇn ® îc tiÕp cËn dÔ dµng ®Õn nh÷ng tri thøc phôc vô 
s¶n xuÊt, nh÷ng th«ng tin cËp nhËt vµ nh÷ng c¬ héi n©ng cao kü n¨ng nghÒ nghiÖp. §µo t¹o trùc tuyÕn hÕt
søc phï hîp víi nh÷ng nhu cÇu ®ã, nh ng b íc ®i quan träng ®Çu tiªn lµ ph¶i cung cÊp cho nh÷ng c¸ nh©n
nµy c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè. 

KiÕn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè 

5



T¹p chÝ STREAM TËp 1, Sè 1 (1-3/2002) 

Mét yÕu tè chÝnh vµ ®ång thêi lµ c¬ së cho bÊt kú ai muèn tËn dông c¬ héi ® îc ®µo t¹o vµ th«ng tin
trªn m¹ng chÝnh lµ kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè, tøc lµ “kh¶ n¨ng tiÕp cËn vµ khai th¸c d÷ liÖu m¹ng, 
®ång thêi cã thÓ hiÓu vµ sö dông nh÷ng th«ng tin ® îc truyÒn tõ c¸c m¸y tÝnh”. Víi mét sè kü n¨ng c¬ b¶n,
phÇn mÒm chuyªn dông vµ mét m¸y tÝnh nèi m¹ng internet,  bÊt kú ai còng cã thÓ:

Giao tiÕp víi c¸c c¸ nh©n kh¸c (còng kÕt nèi víi m¹ng internet) mµ kh«ng mÊt nhiÒu chi phÝ

TiÕp cËn víi nguån th«ng tin tæng hîp còng nh  chuyªn m«n ngµy cµng phong phó trªn m¹ng,
th«ng qua nh÷ng m¸y tÝnh ® îc kÕt nèi trªn toµn thÕ giíi, vµ 

TËn dông ® îc c¸c c¬ héi ®µo t¹o chÝnh thøc hoÆc kh«ng chÝnh thøc qua c¸c líp häc ¶o 

Hîp t¸c gi÷a STREAM vµ APRTC 

Träng t©m cña ph ¬ng h íng tiÕp cËn mµ STREAM ®ang theo ®uæi lµ “TÊt c¶ c¸c kªnh truyÒn th«ng
®Òu ® îc xem xÐt sö dông sao cho viÖc tuyªn truyÒn ® îc réng r·i, nhanh chãng, tin cËy vµ tiÕt kiÖm chi 
phÝ. C¸c kªnh truyÒn th«ng ®ã bao hµm c¶ viÖc tiÕp cËn th«ng tin sè hãa vµ sö dông m¹ng internet, ®iÖn
tho¹i, tµi liÖu in Ên vµ c¸c héi nghÞ, héi th¶o cÊp quèc gia còng nh  khu vùc”. STREAM sÏ “... gióp thu 
thËp vµ phæ biÕn th«ng tin, n©ng cÊp hÖ thèng ph ¬ng tiÖn hiÖn cã còng nh  c¸c kªnh truyÒn th«ng kh¸c
nh»m môc tiªu chia sÎ kiÕn thøc vµ häc tËp” (2002). 

Nh ng do tr×nh ®é hiÓu biÕt vÒ kü thuËt sè cßn h¹n chÕ cña c¸c nhµ chuyªn m«n qu¶n lý nguån lîi

thñy s¶n trong khu vùc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng, nç lùc nµy ch a ®¹t ® îc kÕt qu¶ mong muèn. NÕu
nh©n viªn cña STREAM vµ c¸c ®èi t¸c ®Þa ph ¬ng thiÕu kü n¨ng vµ sù hiÓu biÕt tèi thiÓu vÒ kü thuËt sè, dù
¸n nµy sÏ bÞ c¶n trë. STREAM ®ang cè g¾ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy b»ng c¸ch cho c¸c Tr ëng phßng Th«ng
tin Quèc gia tham gia khãa häc 6 tuÇn trªn m¹ng vÒ “KiÕn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè cho c¸c nhµ chuyªn
m«n n«ng nghiÖp” do APRTC tæ chøc. C¸c tr ëng phßng ë Campuchia, Th¸i Lan vµ ViÖt Nam ®· tham gia 
khãa häc nµy. Ngoµi nh÷ng ng êi nµy, líp häc cßn cã c¸c häc viªn kh¸c (trªn tæng sè 14 ng êi) ®¹i diÖn

cho nhiÒu ngµnh n«ng nghiÖp kh¸c nhau ë khu vùc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng.

Chóng t«i hy väng cã thÓ viÕt mét bµi b¸o tiÕp theo m« t¶ chi tiÕt nh÷ng kinh nghiÖm vµ c¸c cuéc 
tiÕp xóc gi÷a c¸c thµnh viªn STREAM khi tham gia khãa häc “KiÓn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè” trong t¹p
chÝ STREAM sè tíi. Nh×n l¹i chÆng ® êng ®· qua, chóng ta cã thÓ tiÕp tôc trao ®æi vÒ nh÷ng øng dông cña
nh÷ng kü thuËt míi nµy ®Ó phæ biÕn trùc tiÕp c¸c th«ng tin vµ kiÕn thøc ®Õn nh÷ng ng êi nghÌo sö dông 
nguån lîi thñy s¶n. Mét sè nç lùc ®Çu tiªn ®· chøng minh r»ng ICT cã thÓ ® îc khai th¸c cã hiÖu qu¶ ®Ó
®Õn víi c¸c céng ®ång ë n«ng th«n (theo Fontaine vµ Fuchs, 2000).

Tµi liÖu tham kh¶o 

NhiÒu t¸c gi¶, 2002. STREAM: Con ® êng míi cho nu«i trång thñy s¶n. New Agriculturist Online.

www.new-agri.co.uk/02-1/development/dev01.html
Degnbol, P 1998. Nghiªn cøu thñy s¶n trong sù ph¸t triÓn. ViÖn Nghiªn cøu Thñy s¶n §an M¹ch. 

Tãm t¾t b¸o c¸o tr×nh bµy t¹i héi nghÞ Nghiªn cøu thñy s¶n ë c¸c n íc ®ang ph¸t triÓn. Héi ®ång Nghiªn

cøu Na-uy, Oslo, 21-22/10/1998. www.ifm.dk/reports/46.pdf
Fontaine, M vµ Fuchs, R 2000. Vßi n íc ch¶y: T¹o c¬ héi cho céng ®ång häc tËp víi m¸y tÝnh.

TechKnowLogia, Th¸ng 5-6. Knowledge Enterprise, Inc. www.ict.aed.org/infocenter/pdfs.thewatering.pdf

ICLARM 2002 www.iclarm.org/objgov.htm

Robert T Raab lµ Gi¸m ®èc APRTC, B¨ng-cèc, Th¸i Lan, cã thÓ liªn hÖ theo ®Þa chØ 

roberrt@aprtc.org. Jonathan Woods and ng êi x©y dùng trang Web cho AAPRRTC vµ cã thÓ liªn hÖ theo

®Þa chØ woodsjonathan@hotmail.com

§Ó biÕt thªm vÒ APRTC, vÒ líp “KiÕn thøc c¬ b¶n vÒ kü thuËt sè” vµ c¸c khãa häc kh¸c, xin truy cËp 
vµo ®Þa chØ http://www.aprtc.org
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ChiÕn l îc sinh kÕ, vÊn ®Ò giíi vµ sù tham gia céng ®ång trong nu«i trång thñy

s¶n: Ph¸t hiÖn tõ nghiªn cøu cã sù tham gia cña ng êi d©n ë vïng T©y B¾c Sri Lanka

Lindsay J Pollock vµ David C Little 

Giíi thiÖu 

Mét nÐt ®Æc tr ng cña tØnh T©y B¾c Sri Lanka lµ ë ®©y cã rÊt nhiÒu hå chøa nhá phôc vô cho t íi tiªu 
n«ng nghiÖp. C¸c hå nµy vèn ® îc ®µo ®Ó cung cÊp n íc quanh n¨m nh»m hç trî cho cuéc sèng cña nh÷ng
ng êi d©n t¸i ®Þnh c  theo c¸c ch ¬ng tr×nh cña chÝnh phñ. Cßn b©y giê, c¸c hå chøa nµy ®· b¾t ®Çu ® îc
sö dông ®Ó nu«i c¸ r« phi, gióp ®ì cho cuéc sèng cña nhiÒu ng  d©n vµ ng êi b¸n c¸. Khi thÕ hÖ n«ng d©n
míi xuÊt hiÖn vµ chi phÝ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp t¨ng lªn, nhiÒu c d©n ®Þa ph ¬ng cïng víi con c¸i cña hä
ph¶i ®¸nh b¾t t«m c¸ ®Ó c¶i thiÖn ®êi sèng. §iÒu nµy g©y ra ¸p lùc lín h¬n cho nghÒ c¸. S¶n l îng khai 
th¸c ë hå chøa thay ®æi theo mïa: s¶n l îng cao nhÊt ®¹t ® îc khi mùc n íc xuèng thÊp vµ giã lÆng, s¶n
l îng Ýt nhÊt ®¹t ® îc khi mùc n íc t¨ng cao vµ thêi tiÕt xÊu ®i trong thêi kú giã mïa. 

Sù bÊt æn ®Þnh theo mïa cña nguån thu nhËp tõ ®¸nh b¾t c¸ ®· g©y ra thªm khã kh¨n cho nh÷ng céng
®ång sèng nhê vµo thñy s¶n. §Ó h¹n chÕ sù dao ®éng nµy, nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Çu tiªn ®· ® îc
tiÕn hµnh ®èi víi viÖc nu«i c¸ r« phi thÞt trong lång t¹i c¸c céng ®ång thuéc miÒn T©y B¾c. C¸ gièng ® îc
khai th¸c tõ hå chøa vµ sau ®ã ® a vµo c¸c lång lµm b»ng nguyªn liÖu cã s½n ë ®Þa ph ¬ng víi chi phÝ thÊp.
C¸ ® îc nu«i b»ng thøc ¨n tù chÕ biÕn tõ c¸m, c¸ hoÆc ph©n c¸ - nh÷ng thø mµ ng êi d©n th êng kh«ng
ph¶i mÊt tiÒn mua.

Sù tham gia cña ng êi d©n

Bµi viÕt nµy ®Ò cËp ®Õn nh÷ng ng êi d©n tham gia vµo thö nghiÖm quy m« n«ng hé viÖc nu«i c¸ lång
vµ nh÷ng vÊn ®Ò mµ hä gÆp ph¶i. TÝnh chÊt vµ møc ®é tham gia cña hä bÞ t¸c ®éng bëi nhiÒu yÕu tè. §Æc 
tÝnh céng ®ång vµ giíi tÝnh cña c¸c thµnh viªn tham gia lµ nh÷ng yÕu tè quan trong träng ®Ó x¸c ®Þnh ®èi
t¸c tham gia vµ vai trß cña hä. 

Céng ®ång n«ng nghiÖp 

ViÖc ®¸nh b¾t vµ b¸n c¸ chØ dµnh cho nam giíi. C«ng viÖc cña phô n÷ lµ giÆt vµ v¸ l íi, thØnh tho¶ng
tham gia chÕ biÕn vµ ph¬i c¸. KÕt qu¶ lµ, chØ cã nam giíi ë c¸c céng ®ång tá ra høng thó khi tham gia vµo
c¸c thö nghiÖm nghiªn cøu

Sù tham gia cña phô n÷: Nguyªn nh©n cña hiÖn t îng nµy lµ do tËp qu¸n, c¸ch khai th¸c vµ thiÕu sù 

tiÕp cËn víi nguån lîi chÝnh. V× phô n÷ kh«ng ®i ®¸nh c¸, nªn hä kh«ng hiÓu biÕt vÒ con gièng, còng
kh«ng cã kh¶ n¨ng ®i ra c¸c lång c¸ b»ng thuyÒn ®Ó cho c¸ ¨n. ChÝnh ®iÒu nµy ®· lµm h¹n chÕ sù tham gia 
cña hä. 

Sù tham gia cña nam giíi: Theo dâi vÒ nghÒ nghiÖp cho thÊy r»ng sù tham gia cña nam giíi vµo nu«i 

c¸ lång bÞ ¶nh h ëng bëi c¸c ho¹t ®éng cã thu nhËp kh¸c. Ho¹t ®éng nu«i c¸ bÞ bá qua khi hä tham gia vµo 
c¸c ho¹t ®éng trång trät. §iÒu nµy cho thÊy r»ng nu«i lång kh«ng ® îc u tiªn cao, nh ng viÖc nµy cã thÓ 
thay ®æi trong t ¬ng lai. C¸c kh¶o nghiÖm cho thÊy do con gièng kh«ng cã nªn nhiÒu thµnh viªn ngõng
nu«i lång. Nh÷ng ng êi kh¸c th× vÉn tiÕp tôc nu«i lång vµ thu ho¹ch ® îc s¶n phÈm. Kinh nghiÖm hay cña 
hä ®· gióp nhiÒu ng êi n«ng d©n quyÕt ®Þnh b¾t ®Çu l¹i ho¹t ®éng nu«i lång. Tõ 1 lång ban ®Çu, nhiÒu
n«ng d©n nu«i thªm ®Õn 3 lång. Hä th êng lµm c¸c lång nhá ®Ó nu«i chø kh«ng lµm lång lín v× sî rñi ro. 

Céng ®ång lµng chµi 

ë Sri Lanka, nhiÒu gia ®×nh lµm nghÒ chµi l íi ë ven biÓn ®· chuyÓn vµo ®Êt liÒn sinh sèng xung
quanh c¸c hå chøa lín. C¸c céng ®ång nµy cã truyÒn thèng ®¸nh c¸ l©u ®êi vµ kh«ng cã kinh nghiÖm vÒ 
n«ng nghiÖp. Phô n÷ ë c¸c céng ®ång nµy cã vai trß tÝch cùc h¬n so víi céng ®ång n«ng nghiÖp trong viÖc 
khai th¸c thñy s¶n vµ c¸c ho¹t ®éng liªn quan. Tuy vËy vai trß cña phô n÷ trong khai th¸c thñy s¶n vÉn
kh«ng râ rµng. Mét sè cuéc thi ®¸nh c¸ ® îc tæ chøc cho 2 nhãm, mét nhãm cña c¸c «ng chång vµ mét 
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nhãm cña c¸c bµ vî. Tuy nhiªn, nhiÒu phô n÷ cã vÎ miÔn c ìng trong viÖc trong viÖc chÌo thuyÒn vµ ®¸nh
c¸ khi thiÕu sù hiÖn diÖn cña nam giíi. §iÒu nµy cho thÊy phô n÷ vÉn phô thuéc vµo nam giíi khi ®i ®¸nh
c¸.

Sù tham gia cña phô n÷: Khi ý t ëng nu«i c¸ lång ® îc giíi thiÖu ë nhãm céng ®ång nµy, phô n÷ lµ 

nh÷ng thµnh viªn ®Çu tiªn tham gia vµ l¾p ®Æt c¸c lång c¸ cña hä tr íc nam giíi. MÆc dï hä cã høng thó
nhiÒu h¬n, nh ng kinh nghiÖm h¹n chÕ ®· ¶nh h ëng ®Õn kh¶ n¨ng ®iÒu hµnh c¸c lång c¸ cña hä nÕu 
kh«ng cã sù tham gia cña nam giíi. Phô n÷ cÇn ® îc nam giíi khi ®¸nh c¸ ®Ó ®em vÒ nu«i. V× lý do nµy,
nhiÒu phô n÷ nghÌo nhÊt, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng êi trô cét gia ®×nh, kh«ng thÓ tiÕn hµnh nu«i lång. Phô n÷
cã chång bªn c¹nh hoÆch cã nh÷ng hä hµng lµ nam giíi kh¸c vÉn cã thÓ tiÕp tôc nu«i lång vÞ hä hiÓu tèt
h¬n vÒ con gièng do nh÷ng ng êi ®µn «ng ®i ®¸nh vÒ. NhiÒu phô n÷ cho biÕt nh÷ng ng êi th©n thÝch kh«ng
gióp c¸ gièng cho hä v× ng êi ta cßn bËn víi c«ng viÖc kh¸c.

Khi phô n÷ nu«i c¸, hä th êng lµm tèt h¬n nam giíi. Hä biÕt c¸ch cho c¸ ¨n tèt h¬n (chÕ biÕn c¸ thõa 
vµ thøc ¨n thõa trong gia ®×nh) vµ hä th êng cho c¸ ¨n ®Òu ®Æn. NhiÒu phô n÷ cho r»ng ch¨n nu«i gia sóc
vµ nu«i c¸ còng gièng nhau.

Sù tham gia cña nam giíi: Sù quan t©m cña nam giíi vµo nu«i c¸ lång bÞ h¹n chÕ do hä cßn ph¶i ®i

®¸nh c¸. C êng lùc khai th¸c ë c¸c céng ®ång nµy lín h¬n nhiÒu, do ®ã hä cã thÓ kiÕm ® îc thu nhËp cao 
h¬n tõ ®¸nh c¸ mµ kh«ng cÇn ph¶i chuyÓn sang c¸c c«ng viÖc kh¸c. Ng êi ®µn «ng lµm viÖc khai th¸c
nh ng viÖc cho c¸ ¨n th êng do phô n÷ vµ trÎ con ®¶m nhËn.

TriÓn väng trong t ¬ng lai

Hai ®ît nghiªn cøu võa qua ®· ph¶n ¸nh t×nh h×nh tham gia cña c¸c thµnh phÇn gia ®×nh trong nu«i
thñy s¶n. KÕt qu¶ tõ c¸c céng ®ång n«ng nghiÖp lµ ®¸ng khÝch lÖ v× nhiÒu n«ng d©n tham gia vµo dù ¸n,
cho thÊy r»ng hä hiÓu ® îc gi¸ trÞ cña viÖc nu«i c¸ lång. Nh÷ng gi¶i ph¸p hoµn thiÖn trong t ¬ng lai ®Ó 
t¨ng hiÖu qu¶ nu«i cã thÓ sÏ thu hót thªm nhiÒu ng êi ¸p dông c«ng nghÖ nµy. C¸c céng ®ång n«ng nghiÖp
th êng hiÓu biÕt s©u réng h¬n céng ®ång ng  d©n vÒ tÇm quan träng cña viÖc ®a d¹ng hãa ngµnh nghÒ ®Ó
gi¶m bít rñi ro. Nguy c¬  khai th¸c qua møc nguån lîi thñy s¶n ë nh÷ng hå chøa lín cã thÓ buéc céng 
®ång ng d©n ph¶i tÝnh ®Õn viÖc ®a d¹ng hãa c¸c nguån t¹o thu nhËp. Do ®ã, tÝnh thÝch hîp cña viÖc nu«i 
lång nhá nh mét gi¶i ph¸p gi¶m thiÓu sù bÊt æn trong thu nhËp cã thÓ trë nªn quan träng h¬n ®èi víi céng 
®ång nµy trong t ¬ng lai. 

Lindsay J Pollock lµ nghiªn cøu sinh tiÕn sÜ khoa häc, David C Little lµ gi¶ng viªn cao häc cña Tæ 

HÖ thèng Nu«i, ViÖn Nu«i trång Thñy s¶n, §¹i häc Stirling, Scètlen, V ¬ng quèc Anh. Cã thÓ liªn hÖ víi

c¸c t¸c gi¶ theo ®Þa chØ: l.j.pollock@stir.ac.uk vµ d.c.little@stir.ac.uk
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Nu«i t«m só ë miÒn Trung ViÖt Nam 
Jesper Clausen 

Giíi thiÖu 

Sù ph¸t triÓn cña nu«i t«m n íc lî nãi chung, vµ ®Æc biÖt lµ nu«i t«m só (Peanus monodon) ®· ® îc

c¸c tØnh miÒn trung ViÖt nam chó ý nhiÒu, ® îc sù quan t©m cña c¶ chÝnh phñ ViÖt Nam vµ ng êi d©n sèng
ë vïng ven biÓn. Lý do th× rÊt râ rµng. S¶n phÈm t«m P.monodon cã thÓ t¹o ra thu nhËp ®¸ng kÓ ë c¸c vïng
duyªn h¶i, n¬i mµ c¸c c¬ héi kiÕm tiÒn kh¸c rÊt h¹n chÕ. Nh÷ng vïng ® îc coi lµ ®Êt hoang hay ruéng
muèi chØ thu ® îc Ýt tiÒn, cã thÓ chuyÓn thµnh c¸c ao nu«i t«m vµ lîi nhuËn cã thÓ t¨ng ®¸ng kÓ. Tuy nhiªn,
trong viÖc lµm nµy vÉn cßn ph¶i cã nh÷ng ®iÒu cÇn l u ý. 

Qu¶n lý khu nu«i tèt h¬n

§Çu tiªn, ph¶i nãi r»ng viÖc nu«i t«m só còng nh  c¸c loµi thñy sinh vËt kh¸c cã thÓ ® îc ph¸t triÓn 
mét c¸ch bÒn v÷ng vÒ c¶ hiÖu qu¶ kinh tÕ, x· héi vµ m«i tr êng. VÝ dô nµy cã thÓ thÊy ® îc ë ViÖt Nam
(Bé Thñy s¶n, 2001) vµ c¸c n íc kh¸c. Tuy nhiªn, viÖc ph¸t triÓn qu¸ nhanh vµ hiÖn t îng “bïng næ vµ ph¸
s¶n” x¶y ra ë Trung Quèc, Philipin vµ §µi Loan còng ®· chØ ra nh÷ng bµi häc vÒ nu«i t«m kh«ng bÒn v÷ng. 
Nguyªn nh©n cña hiÖn t îng nµy lµ do nh÷ng khu vùc  bÞ chuyÓn ®æi kh«ng phï hîp thµnh ao t«m, do dÞch
bÖnh lan trµn vµ qu¶n lý khu nu«i kh«ng hîp lý. §iÒu nµy ®e däa ®Õn c¸c ho¹t ®éng cã liªn quan, ®ång thêi
®e däa hÖ sinh th¸i ven biÓn vµ c¶ ngµnh thñy s¶n. C¸c vÊn ®Ò nµy cã thÓ ® îc gi¶m thiÓu th«ng qua ho¹t 
®éng qu¶n lý khu nu«i tèt h¬n.

Tr êng hîp ë Quúnh L u cho thÊy mét sè h¹n chÕ trong viÖc ph¸t triÓn s¶n xuÊt nu«i P.monodon
phï hîp vµ bÒn v÷ng. Cã kh¸ nhiÒu nit¬ vµ phètpho trong c¸c dßng n íc th¶i tõ khu nu«i t«m ¸p dông
ph ¬ng ph¸p b¸n th©m canh. So víi con sè thu ® îc tõ Th¸i Lan, th× d  l îng c¸c chÊt nµy lµ ë møc cao. 

Lý do mét phÇn lµ do hÖ sè thøc ¨n (FCR) cao, víi tû lÖ 3,4:1. ë c¸c ao qu¶n lý tèt, FCR chØ kho¶ng 1,5.
Khi hÖ sè cao h¬n sÏ t¹o ra tû lÖ t«m chÕt lín, v× chÊt dinh d ìng t¨ng vµ chÊt h÷u c¬ tõ l îng thøc ¨n
kh«ng sö dông hÕt sÏ ®i vµo m«i tr êng n íc xung quanh. HiÖn t¹i, thøc ¨n chiÕm 46% tæng chi phÝ vËn 
hµnh mét ao nu«i b¸n th©m canh. Cïng víi tû lÖ chÕt cao (90-98%) ë Quúnh L u, nªn ch¨ng cÇn n©ng cao 
qu¶n lý viÖc cho ¨n ®Ó ®em l¹i l·i suÊt tèt h¬n cho ng êi nu«i v× tiÕt kiÖm tiÒn, thøc ¨n, thêi gian, b¶o vÖ 
m«i tr êng vµ gi¶m « nhiÔm.

Bïn tÝch tô ë c¸c ao nu«i t«m trong thêi kú nu«i vç lµ mét t¸c ®éng kh¸c cña viÖc nu«i t«m. HiÖn t¹i, 
mét sè hé nu«i ë Quúnh L u ®· vÐt bïn ®¸y, nh ng kho¶ng mét nöa trong sè nh÷ng ng êi ® îc pháng vÊn 
cho biÕt hä cã kÕ ho¹ch lµm nh  vËy chØ khi cã ®ñ tiÒn. NÕu tÊt c¶ nh÷ng ng êi nu«i t«m thùc hiÖn ý ®Þnh
th¸o bïn ra kªnh, th× sÏ g©y ra vÊn ®Ò nghiªm träng vÒ « nhiÔm nguån n íc vµ do ®ã g©y ¶nh h ëng ®Õn
viÖc nu«i t«m vµ m«i tr êng xung quanh.

Kho¶ng 90% ng êi nu«i t«m ë Quúnh L u lÊy n íc trùc tiÕp tõ kªnh r¹ch mµ kh«ng qua xö lý tr íc.
ViÖc lµm ®ã chØ cã thÓ tiÕn hµnh víi ®iÒu kiÖn chÊt l îng n íc t ¬ng ®èi tèt. NÕu nh  ph¸t triÓn thªm 
nhiÒu ao nu«i t«m ë huyÖn Quúnh L u theo h íng bÒn v÷ng, th× nªn xö lý tr íc vµ dïng ao l¾ng cho c¸c 
khu nu«i míi. Khi x©y dùng thªm nhiÒu khu nu«i th©m canh th× khu nu«i qu¶ng canh sÏ cã nguy c¬ ph¶i
®èi ®Çu víi vÊn ®Ò chÊt l îng n íc bÞ suy tho¸i. NÕu ng êi nu«i t«m nghÌo kh«ng ®ñ nguån tµi chÝnh ®Ó
thay ®æi c¸ch nu«i, th× hä cã thÓ ph¶i gi¶m s¶n xuÊt do sù ph¸t triÓn lín m¹nh cña c¸c khu nu«i t«m l©n 
cËn. V× vËy, ph¸t triÓn nu«i t«m ph¶i ®¶m b¶o r»ng nh÷ng ng êi nghÌo h¬n ë vïng duyªn h¶i kh«ng bÞ thua
lç. Mét sè ng êi nu«i t«m míi ë Quúnh L u ®· mÊt tiÒn vµ b©y giê cßn nghÌo h¬n tr íc khi nu«i t«m. 

Nh÷ng vÊn ®Ò nµy cã thÓ gi¶i quyÕt ® îc, hoÆc Ýt nhÊt lµ cã thÓ gi¶m thiÓu ® îc, nÕu nh  ng êi nu«i
t«m khi b¾t ®Çu x©y tr¹i nu«i cã c¸ch qu¶n lý tèt h¬n vµ häc hái nhiÒu h¬n vÒ vÊn ®Ò m«i tr êng vµ nh÷ng
nh©n tè ¶nh h ëng ®Õn viÖc nu«i t«m. Kh«ng nªn khuyÕn khÝch n«ng d©n nu«i t«m só khi hä ch a ® îc tËp 
huÊn. §iÒu kiÖn thêi tiÕt kh¾c nghiÖt ë miÒn trung ViÖt Nam lµm t¨ng tÇm quan träng vÒ ®µo t¹o kü thuËt
tr íc khi b¾t tay vµo nu«i t«m.

§Þnh h íng ph¸t triÓn vµ nh÷ng vÊn ®Ò ph¸p lý 
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NhiÒu vÊn ®Ò cã thÓ gi¶i quyÕt ® îc th«ng qua qu¶n lý khu nu«i, nh ng cÇn ph¶i cã ®Þnh h íng còng
nh  c¸c v¨n b¶n ph¸p quy cÇn thiÕt ®Ó kiÓm so¸t sù ph¸t triÓn cña c¸c tr¹i t«m. HiÖn t¹i, mÆc dï ch a cã 
h íng dÉn cô thÓ vÒ ph ¬ng ph¸p qu¶n lý khu nu«i ë ViÖt Nam, nh ng nh÷ng b íc ®i ®Çu tiªn ®· ® îc
thùc hiÖn. Bé Thñy s¶n hiÖn ®ang x©y dùng bé quy t¾c øng xö trong nu«i trång thñy s¶n ë ViÖt Nam. 
H íng dÉn thùc hiÖn §¸nh gi¸ T¸c ®éng M«i tr êng (EIA) ë cÊp trung ¬ng vµ ®Þa ph ¬ng còng ®ang
® îc x©y dùng cho lÜnh vùc nu«i trång thñy s¶n. ChiÕn l îc “Nu«i trång thñy s¶n bÒn v÷ng gãp phÇn xãa
®ãi gi¶m nghÌo (SAPA)” míi ® îc th«ng qua lµ còng lµ mét trong c¸c ho¹t ®éng ®ang ® îc triÓn khai. 

Mét vÊn ®Ò n¶y sinh lµ viÖc ®µo ao nu«i t«m ®ang diÔn ra mét c¸ch thiÕu quy ho¹ch. Kh«ng cã vÊn
®Ò ph¸p lý nµo ® îc quan t©m hoÆc mét quyÕt ®Þnh nµo ® îc ban hµnh trong khi c¸c khu nu«i tiÕp tôc ® îc
x©y dùng. Mét vÊn ®Ò kh¸c còng ®¸ng quan t©m, ®ã lµ viÖc ®Þa ph ¬ng thùc thi nh÷ng v¨n b¶n h íng dÉn
nh  thÕ nµo sau khi chóng ra ®êi. Tuy nhiªn, chÝnh phñ ViÖt Nam còng ®· chó ý vÊn ®Ò nµy vµ mét sè qu¸ 
tr×nh ®· cã ® îc sù tham gia ®¸ng kÓ cña ng êi d©n ®Þa ph ¬ng. §iÒu quan träng lµ c¸c quan chøc chÝnh
phñ, c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ – nh÷ng ng êi sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm thi hµnh c¸c v¨n b¶n ph¸p quy vµ tµi liÖu 
h íng dÉn – còng cÇn ph¶i tÝch cùc ñng hé cho nh÷ng ng êi nu«i t«m còng nh  c¸c ®èi t îng kh¸c ® îc
tham gia. §iÒu nµy sÏ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó c¸c s¸ng kiÕn cña chÝnh phñ ® îc thùc hiÖn dÔ dµng. 

KÕt luËn 

ViÖc nu«i t«m só ®· gÆt h¸i ® îc thµnh c«ng ë c¸c tØnh miÒn trung ViÖt Nam. Tuy nhiªn, ë mét sè
tØnh, do  ph¸t triÓn qu¸ nhanh nªn c¸c s¸ng kiÕn vÒ quy ho¹ch vµ m«i tr êng gÆp khã kh¨n khi tiÕn hµnh.
§· ®Õn lóc ph¶i x©y dùng luËt ph¸p vµ kÕ ho¹ch hãa vïng duyªn h¶i tr íc khi khuyÕn khÝch nh©n d©n ®Þa
ph ¬ng chuyÓn ®æi tõ c¸c ho¹t ®éng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp hiÖn t¹i sang nu«i t«m th©m canh. NÕu cã thêi
gian ®Ó ®µo t¹o vµ lªn kÕ ho¹ch, th× sù “gi¶m tèc” t¹m thêi trë l¹i ®èi víi s¶n xuÊt sÏ ®em ®Õn nh÷ng lîi Ých 
l©u dµi cho mét nghÒ nu«i t«m ® îc quy ho¹ch tèt vµ h íng dÉn kü cµng. 

Tµi liÖu tham kh¶o 

MOFI, 2001. SAPA: Nu«i trång thñy s¶n bÒn v÷ng nh»m xãa ®ãi gi¶m nghÌo – ChiÕn l îc vµ qu¸
tr×nh thùc hiÖn. Hµ Néi, ViÖt Nam: Bé Thñy s¶n 

Jesper Clasen lµ trî lý nghiªn cøu cho tæ chøc M¹ng l íi Trung t©m Nu«i trång Thñy s¶n Ch©u ¸ -
Th¸i B×nh D ¬ng (NACA), B¨ngcèc, Th¸i Lan. §éc gi¶ cã thÓ liªn hÖ theo ®Þa chØ jesper@enaca.org
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Sù phèi hîp gi÷a c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vµ ®èi t¸c 

T« Phóc T êng

C¬ së h¹ tÇng vµ sù ®æi míi

Nhu cÇu vÒ g¹o cho tiªu thô néi ®Þa vµ xuÊt khÈu ngµy cµng t¨ng vµo nh÷ng n¨m 80 vµ 90 ®· khiÕn
cho chÝnh phñ ViÖt Nam ph¶i lªn kÕ ho¹ch vµ ®Çu t  ph¸t triÓn c¬ së h¹ tÇng nh»m t¨ng s¶n xuÊt g¹o, ®Æc 
biÖt ë vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long. Tõ n¨m 1993 ®Õn 2000, ®ª ®iÒu vµ hÖ thèng cèng ®· ® îc x©y dùng
däc bê biÓn ë tØnh Sãc Tr¨ng vµ B¹c Liªu nh»m b¶o vÖ kho¶ng 200.000 ha ®Êt n«ng nghiÖp khái bÞ nhiÔm
mÆn vµ ®Ó canh t¸c lóa. Vµo cuèi nh÷ng n¨m 90, tr íc khi x©y dùng hÖ thèng t íi tiªu vµ cèng tho¸t ë
Qu¶n Lé – Phông HiÖp, ViÖt Nam ®· xuÊt khÈu ® îc 4 triÖu tÊn g¹o hµng n¨m, gi¸ g¹o trªn thÞ tr êng
gi¶m nhanh. 

§ång thêi, nh÷ng ng êi nu«i t«m truyÒn thèng ë miÒn t©y ®· thùc hiÖn mét sè c¶i c¸ch trong c«ng 
nghÖ nu«i t«m nh»m n©ng cao s¶n l îng cña tr¹i t«m. Hä kh«ng ph¶i phô thuéc vµo nguån gièng tù nhiªn,
v× nguån nµy hiÖn ®ang gi¶m ®¸ng kÓ. Hä nhËp t«m gièng tõ miÒn trung ViÖt Nam. Hä biÕt c¸ch theo dâi 
vµ kiÓm tra chÊt l îng n íc ë khu nu«i cña m×nh. §ång thêi, víi qu¸ tr×nh c¶i c¸ch kinh tÕ, t«m ® îc xuÊt
khÈu ra thÞ tr êng quèc tÕ vµ ®· lµm t¨ng ®¸ng kÓ gi¸ thu mua t¹i gèc.

Dù ¸n cã sù tham gia cña céng ®ång 

Dù ¸n “T¨ng c êng xãa ®ãi gi¶m nghÌo th«ng qua qu¶n lý bÒn v÷ng nguån lîi ë vïng ®Êt ven biÓn
chèng nhiÔm mÆn: Nghiªn cøu ®iÓm ë ViÖt Nam” cña DFID-CRF ®· khëi ph¸t tõ n¨m 1999 vµ ®i vµo ho¹t 
®éng tõ  ®Çu n¨m 2000. Dù ¸n sö dông ph ¬ng ph¸p tiÕp cËn cã sù tham gia cña céng ®ång vµ chÝnh quyÒn
®Þa ph ¬ng ®Ó x¸c ®Þnh t¸c ®éng cña c¸c kÕ ho¹ch chèng nhiÔm mÆn ®èi víi m«i tr êng vµ cuéc sèng cña
ng êi d©n, vµ x¸c ®Þnh c«ng nghÖ kü thuËt cã thÓ tèi ®a hãa lîi nhuËn vµ gi¶m thiÓu t¸c ®éng tiªu cùc cña 
c¸c biÖn ph¸p chèng nhiÔm mÆn ®èi víi ng êi s¶n xuÊt nhá. 

Tõ nh÷ng giai ®o¹n ban ®Çu cña dù ¸n nghiªn cøu nµy, c¸c thµnh viªn nhãm ®· g¾n kÕt chÆt chÏ víi 
quan chøc ®Þa ph ¬ng trong viÖc gi¶i thÝch môc tiªu nghiªn cøu, thu nhËn th«ng tin ph¶n håi vµ sù hîp t¸c 
cña hä trong viÖc thu thËp sè liÖu, b¸o c¸o c¸c ph¸t hiÖn nghiªn cøu. Sù t ¬ng hç nµy ® îc thóc ®Èy bëi 
mét “ban ®iÒu phèi ®Þa ph ¬ng” do Phã Gi¸m ®èc Së N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn N«ng th«n ®øng ®Çu, víi ù
trî gióp cña mét nh©n viªn ë Trung t©m KhuyÕn ng .

ViÖc lµm vµ chÝnh s¸ch 

Khi hÖ thèng tho¸t n íc ë ®Þa giíi phÝa t©y Qu¶n Lé – Phông HiÖp b¾t ®Çu ho¹t ®éng vµo n¨m 2000,
viÖc cung cÊp n íc lî cho c¸c ao nu«i t«m bÞ ngõng l¹i. NhiÒu ng êi nu«i t«m ph¶i bá nghÒ, chÞu thiÖt h¹i 
lín vÒ thu nhËp. Dù ¸n thay ®æi viÖc sö dông ®Êt mét c¸ch cã hÖ thèng vµ tiÕn hµnh nghiªn cøu kinh tÕ x·
héi cã sù tham gia céng ®ång ®Ó x¸c ®Þnh t¸c ®éng cña kÕ ho¹ch ®iÒu thñy ®èi víi sinh kÕ cña nh÷ng ng êi
giµu, trung b×nh vµ nghÌo sèng phô thuéc vµo lóa g¹o vµ t«m. Dù ¸n ®· x¸c ®Þnh r»ng ngoµi nh÷ng ng êi
“thu lîi” (n«ng d©n trång lóa ë khu vùc phÝa ®«ng cña vïng dù ¸n), cßn cã nhiÒu ng êi “chÞu lç” (nh÷ng
ng êi nu«i t«m ë phÝa ®«ng vïng dù ¸n, còng nh  rÊt nhiÒu ng êi nghÌo hoÆc kh«ng cã ®Êt canh t¸c sèng
nhê vµo nghÒ ®¸nh b¾t c¸ tù nhiªn) 

Nh÷ng sè liÖu nµy, cïng víi sù kiÖn nh÷ng ng êi “chÞu lç” ®µo ®ª lµm háng hÖ thèng chèng nhiÔm 
mÆn x¶y ra vµo th¸ng 2/2001 ®· ® a ra b»ng chøng thuyÕt phôc ®èi víi chÝnh quyÒn ®Þa ph ¬ng ®Ó hä tr×nh
chÝnh phñ xem xÐt l¹i môc tiªu ph¸t triÓn ban ®Çu, nghÜa lµ chØ tËp trung vµo s¶n xuÊt lóa g¹o. ChÝnh quyÒn
®Þa ph ¬ng hiÖn cho phÐp th¨m dß kh¶ n¨ng chuyÓn ®æi sö dông ®Êt sang nu«i t«m ë miÒn t©y cña tØnh,
trong khi ®ã vÉn duy tr× vïng trång lóa ë miÒn ®«ng. 

ViÖc ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vµ ra quyÕt ®Þnh cÇn cã nhiÒu cÊp ®é, ®Ó cã thÓ t¸c ®éng ®Õn nh÷ng thay
®æi trong chÝnh s¸ch sö dông ®Êt vµ qu¶n lý kÕ ho¹ch sö dông n íc nh»m gi¶i quyÕt t×nh h×nh ®ang n¶y
sinh. ChÝnh quyÒn tØnh vµ huyÖn ë B¹c Liªu ®· tham gia vµo dù ¸n ®Ó chØnh söa l¹i kÕ ho¹ch ph©n vïng sö
dông ®Êt, xem xÐt t×nh h×nh hiÖn t¹i vµ nhu cÇu cña ng êi d©n, còng nh  c¬ héi vµ h¹n chÕ cña kÕ ho¹ch
®iÒu tiÕt n íc. Kh¶ n¨ng thùc hiÖn ph©n vïng sö dông ®Êt phô thuéc vµo viÖc qu¶n lý phï hîp c¸c cöa 

11



T¹p chÝ STREAM TËp 1, Sè 1 (1-3/2002) 

cèng, sao cho ng êi nu«i t«m cã thÓ lÊy ® îc n íc lî, ng êi trång lóa cã thÓ lÊy n íc ngät ®Ó lµm ruéng 
nhiÒu vô hoÆc lµm n ¬ng mçi n¨m, n«ng d©n nh÷ng vïng chuyÓn ®æi cã thÓ nu«i t«m vµo mïa kh« vµ 
trång lóa vµo mïa m a. Nhãm dù ¸n ®· sö dông m« h×nh thñy lùc vµ xö lý mÆn øng dông c«ng nghÖ GIS 
®Ó m« pháng dßng ch¶y cña n íc ngät vµ mÆn trong m¹ng l íi kªnh m ¬ng víi c¸c hÖ thèng cèng kh¸c
nhau. KÕt qu¶ cña viÖc m« pháng ® îc th¶o luËn víi c¸c quan chøc tØnh vµ huyÖn ®Ó lùa chän kÕ ho¹ch 
ph©n vïng sö dông ®Êt ®· ® îc nhiÒu huyÖn h ëng øng. Nhãm dù ¸n còng cung cÊp sè liÖu vµ nhËn ® îc
sù ñng hé tõ c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh viÖc sö dông ®Êt ®ai cña Ph©n viÖn Quy ho¹ch vµ Dù ¸n N«ng nghiÖp cã
c¬ së ë thµnh phè Hå ChÝ Minh.

Ho¹t ®éng vµ hîp t¸c 

Sö dông m« h×nh thñy lùc, nhãm dù ¸n ®· lµm viÖc víi c«ng ty thñy n«ng – n¬i phô tr¸ch ch ¬ng
tr×nh qu¶n lý hÖ thèng t íi tiªu ®Î x¸c ®Þnh c¸c cöa cèng hiÖn t¹i cã thÓ dïng ®Ó ® a n íc mÆn vµo khu vùc 
phÝa t©y ®Ó nu«i t«m vµo mïa kh«, nh ng vÉn ph¶i ng¨n chÆn sù nhiÔm mÆn vµo c¸c vïng trång lóa ë miÒn
d«ng. PhÇn lín ho¹t ®éng cña hÖ thèng cöa cèng nµy ® îc b¾t ®Çu vµo n¨m 2001. Ch ¬ng tr×nh ho¹t ®éng
® îc chØnh lý theo nh÷ng sè liÖu ph¶n håi tõ m¹ng l íi theo dâi t íi tiªu mµ dù ¸n gióp chÝnh quyÒn ®Þa 
ph ¬ng x©y dùng trong tßan tØnh, vµ do c¸n bé tØnh phô tr¸ch. ViÖc trao ®æi qua th  ®iÖn tö gi÷a ban ®iÒu 
phèi ®Þa ph ¬ng vµ thµnh viªn nhãm dù ¸n trong vµ ngoµi n íc ®ãng vai trß then chèt trong qu¸ tr×nh ra
quyÕt ®Þnh. Nhê cã ® îc kÕt qu¶ tèt trong n¨m 2001, chÝnh quyÒn ®Þa ph ¬ng ®· quyÕt ®Þnh tiÕp tôc sö
dông m« h×nh nµy lµm c¬ së ®Ó ra quyÕt ®Þnh vÒ qu¶n lý n íc trong n¨m 2002. 

Trong thêi gian cßn l¹i cña dù ¸n tõ nay ®Õn th¸ng 4 n¨m 2003, nhãm nghiªn cøu sÏ tiÕp tôc theo dâi 
vµ ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña nh÷ng thay ®æi nµy ®èi víi cuéc sèng ng êi d©n, ®Æc biÖt tËp trung vµo nhãm
ng êi nghÌo vµ chÊt l îng m«i tr êng ë nh÷ng vïng kh¶o s¸t. Hy väng r»ng nh÷ng bµi häc thu ® îc cã thÓ 
® îc më réng ®Õn c¸c vïng duyªn h¶i kh¸c.

T« Phóc T êng lµ kü s  qu¶n lý n íc ë ViÖn Nghiªn cøu Lóa Quèc tÕ (IRRI), Los Banos, Philipin.

Cã thÓ liªn hÖ víi t¸c gi¶ theo ®Þa chØ T.Tuong@cgiar.org

Dù ¸n ®ang ® îc ViÖn Nghiªn cøu Lóa Quèc tÕ hîp t¸c víi Tr êng §¹i häc New Casstle, Trung t©m 
Quèc tÕ vÒ Qu¶n lý Nguån lîi Thñy s¶n, Tr êng §¹i häc CÇn Th¬, Së N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn N«ng
th«n tØnh B¹c Liªu, Ph©n viÖc Quy ho¹ch Thñy lîi vµ Trung t©m B¶n ®å Nguån lîi thùc hiÖn.
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Vai trß cña truyÒn th«ng trong viÖc gi¶i quyÕt th¸ch thøc vÒ dinh d ìng

cña khu vùc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng

Georgina Cairns

Dinh d ìng tèt cho mäi ng êi

Thùc phÈm chóng ta ¨n cã nhiÒu chøc n¨ng: võa lµ nguån ph¸t sinh, võa lµ biÓu t îng cña sù s¶ng
kho¸i, vui vÎ vµ t×nh b¹n; võa lµ nguån dinh d ìng thiÕt yÕu, nh ng ®«i khi còng lµ mèi ®e däa ®Õn søc 
kháe con ng êi khi nã chøa c¸c lo¹i vi sinh vËt, chÊt kh¸ng d ìng hay hãa chÊt. §Ó cã chÕ ®é ¨n bæ d ìng,
ph¶i cã ®ñ nguån thùc phÈm víi chÊt l îng dinh d ìng tèt vµ ®¶m b¶o vÖ sinh. Khoa häc dinh d ìng vµ y
häc ®· ph©n tÝch kh¸ nhiÒu vÒ thµnh phÇn dinh d ìng cña mét chÕ ®é ¨n nh  vËy. Chóng ta vÉn ch a cã sù
hiÓu biÕt cÇn thiÕt ®èi víi viÖc lµm thÕ nµo cã thÓ sö dông tèt nhÊt kiÕn thøc ®Ó x©y dùng th«ng ®iÖp dµnh
cho sù lùa chän nh÷ng s¶n phÈm theo ý muèn nh ng vÉn an toµn. Tuy vËy, ®· cã nhiÒu tæ chøc, c¸ nh©n 
h÷u quan ®· dµnh sù quan t©m ®Õn vÊn ®Ò nµy. 

Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ Dinh d ìng cña WHO vµ FAO n¨m 1992 ®· c«ng nhËn vai trß cña thøc ¨n
trong cuéc sèng chóng ta, vµ thÓ hiÖn quan ®iÓm râ rµng cña m×nh trong “Tuyªn ng«n vÒ dinh d ìng vµ 
ch ¬ng tr×nh hµnh ®éng”, r»ng môc tiªu “Dinh d ìng tèt cho mäi ng êi” ph¶i lµ mét tr¸ch nhiÖm chung.
§Ó ®¹t ® îc môc tiªu nµy, cÇn cã ®Çu vµo vµ sù cam kÕt cña mäi thµnh phÇn trong x· héi: N«ng nghiÖp, y 
tÕ, gi¸o dôc, tµi chÝnh, kÕ ho¹ch, c«ng nghiÖp thùc phÈm, ng êi tiªu thô vµ c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ.

H¬n bÊt cø khu vùc nµo trªn thÕ giíi, ch©u ¸ ph¶i ®èi mÆt víi hai th¸ch thøc tr¸i ng îc nhau vµ ë
nh÷ng cÊp ®é u tiªn kh¸c nhau vÒ th«ng tin vµ søc kháe: §ã lµ thiÕu vµ thõa dinh d ìng.

ThiÕu dinh d ìng

Mét phÇn lín d©n sè ch©u ¸ ®ang thiÕu nh÷ng chÊt dinh d ìng nhÊt ®Þnh. MÆc dï tû lÖ nµy ®ang
gi¶m ®i, nh ng hiÖn t îng suy dinh d ìng vÉn lµ mét vÊn ®Ò nan gi¶i ë nhiÒu n íc, vµ thËm chÝ ë vïng
n«ng th«n cßn phæ biÕn h¬n. Cã nhiÒu lý do gi¶i thÝch ®iÒu nµy, ch¼ng h¹n nh  nh÷ng h¹n chÕ trong sù lùa
chän vµ kh¶ n¨ng tiÕp cËn thùc phÈm s¶n xuÊt t¹i chç, hoÆc do tÝnh bÊt æn cña thùc phÈm hµng hãa. 

§ãi (hay suy gi¶m n¨ng l îng protein) chÝnh lµ vÝ dô ®iÓn h×nh nhÊt vÒ thiÕu dinh d ìng. Tuy vËy,
sù thiÕu hôt c¸c vi d ìng chÊt (®Æc biÖt lµ s¾t, vitamin A, kÏm, ièt vµ canxi) cã thÓ khã nhËn biÕt, nh ng l¹i 

lµ nguyªn nh©n g©y ra thÓ tr¹ng èm yÕu ë ng êi Ch©u ¸. ThiÕu dinh d ìng ® îc coi lµ kÕt qu¶ trùc tiÕp vµ 
cã t¸c ®éng quan träng ®Õn sù ph¸t triÓn cña quèc gia. ThiÕu vi chÊt khiÕn trÝ n·o kÐm ph¸t triÓn, c¬ thÓ dÔ
bÞ nhiÔm bÖnh, vµ lµm t¨ng tû lÖ chÕt ë trÎ em. 

Phô n÷ ë løa tuæi sinh në vµ trÎ em ®Æc biÖt chÞu nhiÒu nguy c¬, v× nhu cÇu dinh d ìng cña hä lín
h¬n, vµ ®«i khi tËp qu¸n ®· khiÕn cho hai nhãm nµy ph¶i ¨n chÕ ®é ¨n kÐm nhÊt trong gia ®×nh (ch¼ng h¹n
l îng nhiÒu chÊt Ýt, hoÆc ph¶i ¨n ch¸o ngò cèc khi cai s÷a). Do ®ã, søc kháe cña 2 nhãm nµy chÞu nhiÒu
mèi ®e däa, trong khi t×nh tr¹ng thiÕu ®ãi lan trµn trong d©n c  th êng cã quan hÖ mËt thiÕt víi tû lÖ mï
ch÷ ë phô n÷, thiÕu c©n ë trÎ s¬ sinh vµ t×nh tr¹ng chËm lín ë trÎ em nãi chung. §iÒu nµy cho thÊy viÖc tËp 
trung vµo gióp ®ì c¸c nhãm nµy cã thÓ ®em l¹i hiÖu qu¶ rÊt lín. Cuéc chiÕn chèng suy dinh d ìng cã thÓ 
ph¶i sö dông nhiÒu ph ¬ng h íng tiÕp cËn th«ng qua bæ trî, t¨ng c êng vµ cÊp kinh phÝ cho c¸c ch ¬ng
tr×nh l ¬ng thùc thùc phÈm, t¸c ®éng mang tÝnh n«ng nghiÖp – x· héi vµ qua c¸c s¸ng kiÕn vÒ gi¸o dôc. 

Thõa dinh d ìng

Sù tiªu thô calo, c¸c chÊt bÐo ë tr¹ng th¸i no vµ c¸c hydrat-cacbon, cïng víi Ýt vËn ®éng lµm t¨ng
nguy c¬ bÐo ph× vµ nh÷ng bÖnh liªn quan nh  tiÓu ® êng, lo·ng x ¬ng, tim m¹ch vµ cã thÓ c¶ ung th .

Nh÷ng c¨n bÖnh kiÓu kh«ng l©y nhiÔm hay do lèi sèng nh  vËy ®ang t¨ng nhanh ë c¸c n íc ch©u ¸.

Nh÷ng kiÓu bÖnh nµy th êng cã mèi liªn hÖ víi sù giµu cã cña d©n chóng. Tuy nhiªn, kh«ng nªn nãi 
r»ng giµu cã lµ nguyªn nh©n cña bÖnh tËt. C¸c c¨n bÖnh ®ã kh«ng chØ t¸c ®éng ®Õn nh÷ng ng êi nghÌo
nhÊt mµ cßn ®Õn c¶ nh÷ng ng êi giµu nhÊt. Cã thÓ cã Ých h¬n nÕu ta nh×n vµo quan hÖ gi÷a ho¹t ®éng thÓ
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chÊt vµ viÖc gia t¨ng bÖnh kh«ng truyÒn nhiÔm. Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn c«ng nghiÖp vµ di d©n tõ n«ng th«n ra
thµnh thÞ th êng ®i kÌm víi sù gi¶m bít c¸c ho¹t ®éng vÒ thÓ chÊt. 

NhiÒu ng êi tr íc ®©y lµm viÖc ch©n tay nh  c¸c ho¹t ®éng n«ng nghiÖp, th× nay chuyÓn sang lµm 
nh÷ng c«ng viÖc Ýt dïng søc lùc h¬n. Nh÷ng ng êi th êng ph¶i ho¹t ®éng qu¸ nÆng, ®Æc biÖt lµ nh÷ng
ng êi cã thu nhËp thÊp vµ khÈu phÇn ¨n h¹n chÕ, l¹i thÊy l îng thùc phÈm tiªu thô kh«ng ®ñ cho nhu cÇu
n¨ng l îng hµng ngµy cña hä. Trong khi ®ã, nh÷ng ng êi Ýt vËn ®éng l¹i thÊy khã kh¨n trong viÖc h¹n chÕ 
khÈu phÇn ¨n ®Ó bï ®¾p n¨ng l îng tiªu hao cña m×nh. KÕt qu¶ lµ, träng l îng c¬ thÓ dÔ dµng t¨ng lªn do 
l îng ca-lo thõa ® îc chuyÓn thµnh mì. Thõa c©n cã liªn quan ®Õn nhiÒu lo¹i bÖnh vÒ lèi sèng, vµ nhiÒu
tr êng hîp ®· chØ ra r»ng chØ cÇn träng l îng c¬ thÓ gi¶m ®i mét phÇn võa ph¶i th× sÏ lµm gi¶m c¸c triÖu 
chøng bÖnh tËt. §ång thêi, ng êi ta còng ®· chøng minh ® îc r»ng ho¹t ®éng thÓ chÊt h¹n chÕ lµ mét nguy
c¬ tiÒm Èn ®éc lËp, thËm chÝ ®èi víi c¶ nh÷ng ng êi kh«ng bÞ qu¸ c©n. 

Tõ h íng dÉn ®Õn th«ng tin dinh d ìng

C¸c c¸ch tiÕp cËn ®Õn c¶ hai hiÖn t îng thiÕu vµ thõa dinh d ìng ®· chuyÓn tõ viÖc chØ ®¬n thuÇn
cung cÊp nh÷ng th«ng tin vÒ khoa häc dinh d ìng tr íc ®©y sang khuyÕn khÝch t×m hiÓu kü cµng vÒ nh÷ng
mèi quan t©m, ®éng lùc vµ kiÕn thøc hiÖn cã cña c¸c nhãm môc tiªu. Ch¼ng h¹n, nh÷ng h íng dÉn vÒ dinh
d ìng ngµy cµng tËp trung vµo ph¶n ¸nh: 

Sù chñ ®éng t¹i chç vÒ l ¬ng thùc thùc phÈm (bao gåm c¶ chi phÝ, sù thuËn tiÖn vµ tÝnh
mïa vô) 

Lèi sèng (ch¼ng h¹n nh bao nhiªu thêi gian ® îc dµnh cho viÖc thu h¸i hoÆc mua s¾m, 
cho viÖc chuÈn bÞ b÷a ¨n vµ ¨n uèng) 

TÇm quan träng cña thøc ¨n víi vai trß lµ nguån t¹o ra høng thó (khÈu vÞ vµ thãi quen lµ
nh÷ng nh©n tè cã ¶nh h ëng lín nhÊt ®Õn viÖc lùa chän l ¬ng thùc, thùc phÈm)

Vai trß ®iÓn h×nh cña thùc phÈm trong nÒn v¨n hãa b¶n ®Þa (VD: nhiÒu héi hÌ, nghi lÔ 
truyÒn thèng cã liªn quan ®Õn ¨n uèng hoÆc nhÞn ¨n, vµ viÖc lùa chän thøc ¨n ® îc quyÕt ®Þnh ë
nh÷ng dÞp nµy).

Nh÷ng th«ng tin míi vÒ søc kháe vµ lùa chän thùc phÈm cÇn cã ®é tin cËy. Mét th«ng tin chØ nªn
® îc sö dông vµo chÕ ®é ¨n vµ lùa chän lèi sèng trong t ¬ng lai khi nã chøng minh ® îc nh÷ng lîi Ých 
thiÕt thùc vµ møc chi phÝ c¸ nh©n (vÒ mÆt tµi chÝnh, x· héi, sù thuËn tiÖn...) chÊp nhËn ® îc. ViÖc sö dông
c¸c m« h×nh vµ chiÕn l îc x©y dùng trªn c¬ së nh÷ng thay ®æi nhá vÒ ng©n s¸ch còng cã thÓ sÏ cÇn thiÕt 
cho viÖc t¹o dùng lßng tin vµ sù tÝn nhiÖm.

Mét thuËt ng÷ cã lÏ tèt h¬n c¶ cho ph ¬ng h íng tiÕp cËn tíi c¸c s¸ng kiÕn vÒ gi¸o dôc dinh d ìng
cã thÓ lµ “th«ng tin dinh d ìng”, v× nã nhÊn m¹nh vµo nhu cÇu t¨ng c êng t¸c ®éng sao cho võa phï hîp
víi lèi sèng, võa cã c¬ së khoa häc. 

Georgina Cairns lµ Gi¸m ®èc §iÒu hµnh Trung t©m Th«ng tin L ¬ng thùc Thùc phÈm Ch©u ¸
(AFIC). §éc gi¶ cã thÓ liªn hÖ theo ®Þa chØ info@afic.org

Ho¹t ®éng AFIC h íng vµo viÖc cung cÊp c¸c th«ng tin trªn c¬ së khoa häc vÒ an toµn thùc phÈm vµ 

dinh d ìng ë ch©u ¸ cho c¸c chuyªn gia y tÕ, c¸c c¬ quan nhµ n íc, ngµnh c«ng nghiÖp thùc phÈm vµ 
m¹ng l íi th«ng tin ®¹i chóng. §Ó cã thªm th«ng tin chi tiÕt, xin truy cËp vµo ®Þa chØ www.afic.org
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Vµi nÐt vÒ T¹p chÝ STREAM

T¹p chÝ STREAM ® îc xuÊt b¶n bëi:

S¸ng  kiÕn Hç trî qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n khu vùc (STREAM) 
§Þa chØ: STREAM Initiative 

NACA Secretariat
Suraswadi Building 
Department of Fisheries Compound
Kasesart University Campus 
Ladyao, Jatujak, Bangkok 10903, Thailand

Ban biªn tËp

Graham Haylor, Gi¸m ®èc STREAM 
Lª Thanh Lùu, §iÒu phèi viªn STREAM ViÖt Nam 
William Savage, Chuyªn gia th«ng tin STREAM
Thay Somony, §iÒu phèi viªn STREAM Campuchia

Môc ®Ých 

T¹p chÝ STREAM ® îc xuÊt b¶n hµng quý nh»m thóc ®Èy sù tham gia, th«ng tin liªn l¹c vµ chÝnh s¸ch hç

trî sinh kÕ cña ng êi nghÌo sö dông nguån lîi thñy s¶n ë ch©u ¸- Th¸i B×nh D ¬ng, vµ ®Ó x©y dùng mèi
liªn hÖ vÒ qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n víi c¸c lÜnh vùc kh¸c cña khu vùc. T¹p chÝ STREAM nªu lªn c¸c vÊn 

®Ò vÒ nh÷ng ng êi cã cuéc sèng liªn quan ®Õn viÖc qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng êi cã 
nguån lîi h¹n chÕ, c¸c c¬ quan, tæ chøc chÝnh phñ vµ phi chÝnh phñ, c¸c tæ chøc quèc tÕ, cïng lµm viÖc víi 
céng ®ång. C¸c vÊn ®Ò nµy bao gåm viÖc häc hái, qu¶n lý tranh chÊp, c«ng nghÖ th«ng tin liªn l¹c, qu¶n lý
nguån lîi thñy s¶n, luËt ph¸p, sinh kÕ, giíi, sù tham gia cña ng êi d©n, ®èi t¸c, chÝnh s¸ch vµ trao ®æi th«ng
tin.

Mét môc ®Ých quan träng kh¸c cña T¹p chÝ STREAM lµ t¹o c¬ héi cho nh÷ng ng êi d©n b×nh th êng tr×nh
bµy quan ®iÓm cña m×nh trong mét Ên b¶n chuyªn m«n. Néi dung T¹p chÝ STREAM kh«ng nh»m môc ®Ých 
ph¶n ¸nh quan ®iÓm cña mét tæ chøc hay c¬ quan cô thÓ nµo ®ã, mµ thÓ hiÖn nh÷ng tiÕng nãi cña c¸c c¸
nh©n giíi thiÖu kinh nghiÖm cña riªng m×nh. T¸c gi¶ chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ néi dung bµi viÕt, cßn STREAM 
x¸c nhËn vµ chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ biªn tËp vµ tæng quan.

XuÊt b¶n 

T¹p chÝ STREAM ® îc xuÊt b¶n d íi ba h×nh thøc:

b¶n ®iÖn tö ® îc in vµ ph©n phèi tõ c¸c Trung t©m th«ng tin cña STREAM 

b¶n ®iÖn tö cã thÓ lÊy tõ trang web cña STREAM t¹i ®Þa chØ www.streaminitiave.org

b¶n in do Ban th  ký NACA ph©n phèi 

Tham gia ®ãng gãp 

T¹p chÝ STREAM khuyÕn khÝch sù tham gia ®ãng gãp c¸c bµi viÕt vÒ nh÷ng vÊn ®Ò cÇn quan t©m liªn quan 

®Õn sö dông nguån lîi thñy s¶n. C¸c c¬ quan, tæ chøc vµ c¸ nh©n cã thÓ viÕt c¸c bµi b¸o vÒ kinh nghiÖm
cu¶ m×nh (mçi bµi dµi kh«ng qu¸ 1000 tõ, b»ng tiÕng Anh ®¬n gi¶n) ®Ó ®ãng gãp cho t¹p chÝ.

Mäi sù tham gia ®ãng gãp cã thÓ chuyÓn tíi William Savage, Tæng Biªn tËp ¹p chÝ theo ®Þa chØ th  ®iÖn tö 
savage@loxinfo.co.th. §Ó biÕt thªm th«ng tin, xin liªn hÖ víi Graham Haylor, Gi¸m ®èc STREAM, theo 
®Þa chØ ghaylor@loxinfo.co.th
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Trao ®æi th«ng tin vÒ STREAM 

Hç trî qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n trong khu vùc (STREAM) lµ s¸ng kiÕn n»m trong Ch ¬ng tr×nh hµnh 

®éng 5 n¨m cña M¹ng l íi Trung t©m Nu«i trång Thñy s¶n ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng (NACA). Môc ®Ých 
cña STREAM lµ hç trî c¸c c¬ quan vµ tæ chøc: 

Sö dông th«ng tin hiÖn cã mét c¸ch cã hiÖu qu¶ h¬n 

HiÓu biÕt tèt h¬n vÒ cuéc sèng cña ng êi d©n 

T¹o c¬ héi cho ng êi nghÌo tham gia x©y dùng c¸c ch ¬ng tr×nh vµ chÝnh s¸ch cã t¸c ®éng ®Õn 
cuéc sèng cña hä 

§Ó thùc hiÖn ®iÒu nµy, STREAM sÏ hç trî c¸c c¬ quan, tæ chøc trong qu¸ tr×nh x©y dùng c¸c ch ¬ng tr×nh, 
chÝnh s¸ch, ®ång thêi x©y dùng n¨ng lùc phôc vô cho viÖc: 

X¸c ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n cã t¸c ®éng ®Õn cuéc sèng cña ng êi d©n 

Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ c¸c ph ¬ng thøc qu¶n lý kh¸c nhau 

Thu thËp th«ng tin 

X©y dùng m¹ng l íi néi bé vµ ngo¹i vi gi÷a c¸c ngµnh còng nh  c¸c quèc gia 

S¸ng kiÕn STREAM ® îc h×nh thµnh trªn c¬ së sù hîp t¸c vµ hç trî gi÷a c¸c ®èi t¸c AusAID, DFID, FAO, 
VSO víi NACA. S¸ng kiÕn STREAM h íng vµo c¸ch tiÕp cËn tæng thÓ, liªn kÕt c¸c c¬ quan, tæ chøc vµ c¸ 
nh©n cã liªn quan ®Õn qu¶n lý nguån lîi thñy s¶n vµ hç trî hä tham gia thiÕt kÕ, thùc hiÖn vµ qu¶n lý s¸ng 
kiÕn nµy. 

C«ng viÖc triÓn khai trong ph¹m vi hîp t¸c nãi trªn ® îc ®iÒu phèi ë tõng n íc th«ng qua Nhãm ®iÒu phèi 
quèc gia gåm §iÒu phèi viªn (chuyªn viªn cÊp cao ® îc chÝnh phñ ®Ò cö), Tr ëng phßng Th«ng tin Quèc 
gia vµ kÕt nèi m¹ng l íi ®èi t¸c quèc gia. Trong 2 n¨m ®Çu, c¸c Tr ëng phßng Th«ng tin sÏ ® îc
STREAM hç trî phÇn mÒm, phÇn cøng, ®µo t¹o, c«ng nghÖ th«ng tin, nh©n sù vµ liªn kÕt c¸c ®èi t¸c trong 
n íc th«ng qua m¹ng internet. 

Ho¹t ®éng ®iÒu  phèi ë mçi quèc gia sÏ ® îc h íng dÉn trong Tµi liÖu chiÕn l îc quèc gia ® îc cËp nhËt 
hµng n¨m. Tµi liÖu nµy do §iÒu phèi viªn vµ Tr ëng phßng Th«ng tin x©y dùng víi sù t  vÊn cña c¸c ®èi 
t¸c, nh»m x¸c ®Þnh c¸c vÊn ®Ò chñ chèt, chØ râ c¸c mèi liªn hÖ ë cÊp khu vùc, nh÷ng ®Ò xuÊt vµ u tiªn 
hµnh ®éng, còng nh  t×m kiÕm thªm nguån tµi chÝnh cho c¸c lÜnh vùc nµy tõ phÝa STREAM hoÆc nh÷ng 
nhµ tµi trî kh¸c (th«ng qua sù trî gióp cña STREAM). 

V¨n phßng STREAM khu vùc (®Æt t¹i Trô së Ban Th  ký NACA ë B¨ngcèc – Th¸i Lan) sÏ chØ ®¹o s¸ng 
kiÕn, thùc hiÖn chøc n¨ng ®iÒu phèi ë cÊp khu vùc, ph©n bæ kinh phÝ vµ qu¶n lý c¸c bé phËn phô tr¸ch c¸c 
m¶ng sinh kÕ, x©y dùng chÝnh s¸ch, trao ®æi th«ng tin vµ c¸c vÊn ®Ò ®Æc biÖt. Mét ma trËn trao ®æi th«ng 
tin sÏ kÕt nèi mäi mèi quan hÖ, bµi häc vµ ho¹t ®éng hîp t¸c. 

Qu¸ tr×nh thùc hiÖn STREAM sÏ diÔn ra liªn tôc, ban ®Çu ® îc thö nghiÖm ë Campuchia vµ ViÖt Nam, vµ 

sÏ më réng ë c¸c n íc ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng - n¬i cã c¬ héi gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nghÌo ®ãi vµ øng dông 
ph ¬ng ph¸p qu¶n lý cã hiÖu qu¶. Khi ®· cã ® îc kinh nghiÖm vµ bµi häc, c¸c ¶nh h ëng tÝch cùc sÏ ® îc
t¹o ra vµ ®ã sÏ lµ c¬ së ®Ó cã thªm nguån tµi trî cho s¸ng kiÕn nµy. ChiÕn l îc trao ®æi th«ng tin cña 

STREAM lµ lµm t¨ng t¸c ®éng b»ng c¸ch cè g¾ng phæ biÕn tíi kh¾p vïng ch©u ¸ - Th¸i B×nh D ¬ng
nh÷ng kiÕn thøc vµ tin tøc hiÖn cã vÒ c¸c diÔn biÕn ph¸t triÓn ®ang diÔn ra ë khu vùc nµy. T¹p chÝ 
STREAM còng nh  DiÔn ®µn §iÖn tö cña nã trªn trang web STREAM ®Òu lµ nh÷ng hîp phÇn cña chiÕn 
l îc ®ã. 

C¸c Tr ëng phßng Th«ng tin Quèc gia cña STREAM: 

Campuchia: Sem Viryak. §Þa chØ th  ®iÖn tö: cfdo@camnet.com.kh
ViÖt Nam: TrÇn Ngäc Mai (t¹m thêi) . §Þa chØ th  ®iÖn tö: streamsapa@hn.vnn.vn


